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Пояснительная записка
Особую актуальность в области социальной политики в период становления социально-ориентированной экономики приобретает разработка системы социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. От того, насколько благополучно дети-сироты будут интегрироваться в общество, будет во многом зависеть успешность их дальнейшей жизни. 

Период начала взрослой самостоятельной жизни – непростое время для детей, выпускающихся из школ-интернатов или детских домов. Недостаточный опыт в решении жизненно-важных социальных вопросов порождает ошибки, которые могут сказываться на протяжении всего жизненного пути. В это время очень важно, чтобы рядом был близкий человек, к которому можно обратиться в трудном случае, который поддержит и подскажет правильный выход. Выпускникам детских домов и школ-интернатов приходиться начинать самостоятельную, взрослую жизнь раньше, чем ребенку из кровной семьи. Наибольшее количество детей выпускается из детских домов в возрасте 15-16 лет. В этом возрасте жизненный опыт очень мал, часто полностью отсутствуют навыки, необходимые для самостоятельной жизни: дети не умеют обустраивать свой быт, распоряжаться деньгами, самостоятельно организовать досуг.

Оставляя стены детского дома, молодые люди, по сути, совсем еще дети, оказываются неготовыми к жизни и у них начинаются проблемы: 

· ведут иждивенческий образ жизни;

· страдают от алкогольной зависимости;

· совершают правонарушения, оказываются вовлеченными в преступную деятельность.

Проблемы возникают потому, что большинство выпускников учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, оказываются недостаточно адаптированными к самостоятельной жизни. Поэтому необходимо больше внимания обращать на подготовку детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной жизни, когда они находятся в детском доме. И первое время (2-3 года) после выхода из детского дома оказывать воспитанникам социально-правовую помощь и психолого-педагогическую поддержку, обеспечивая постинтернатное сопровождение, которое поможет им успешно адаптироваться в новой социальной среде, выстроить конструктивную стратегию самостоятельной жизни, создать новые и крепкие социальные контакты, как с близким окружением, так и с государственными структурами.

В связи с этим возникла необходимость создания программы, направленной на формирование у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей готовности к самостоятельной жизни и успешной социализации в обществе. Данная программа ориентирована на реализацию двух направлений:
1. Подготовка выпускников к самостоятельной жизни.

2. Постинтернатное сопровождение.

Цель программы:

Формирование самостоятельной, зрелой личности, способной успешно социализироваться в обществе.
Задачи программы:

1. Формировать навыки социальной, трудовой, психологической, физической готовности ребенка-сироты и ребенка, оставшегося без попечения родителей, к самостоятельной жизни.
2. Создать оптимальные условия для успешной адаптации и социализации выпускника учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в обществе.
Методологические основы программы

- личностно-деятельностный подход к организации образовательного процесса, обеспечивающий развитие возможностей личности в деятельности (Л.С. Выготский, А.Н.Леонтьев, М.М.Поташник, С.Л.Рубинштейн, В.В.Сериков и др.);

- концептуальные идеи средового подхода к построению образовательного процесса в образовательном учреждении, объясняющие социализацию личности через ту среду, которая ее окружает (В.А. Караковский, Л.И.Новикова, Н.Л.Селиванова, Ю.С.Мануйлов, М.В.Шакурова и др.).

Теоретическую основу программы составили:

- гуманистические идеи воспитания и образования, обусловливающие понимание человека, как уникальной, отрытой системы, способной к изменению и развитию в процессе взаимодействия (Ш.А.Амонашвили, А.С.Макаренко, И.П.Волков, И.П.Ильин и др.); 

- теоретические положения в области развития и воспитания детей-сирот в учреждениях интернатного типа (М.И.Лисина, В.С.Мухина, А. М.Прихожан, Н.Н.Толстых, Т.И.Шульга и др.);

- теоретические положения возрастной психологии о новообразованиях подросткового и юношеского возрастов (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, И.С.Кон и др.), в том числе у детей-сирот (Е.В.Некрасова, И.П.Крохин, Т.И.Юферева и др.);

- положения об активном влиянии социальной среды на развитие личности (А.В.Мудрик, А.Я.Олиференко, С.А. Расчетина, М.В.Фирсов и др.);

- концептуальные положения, раскрывающие сущность и специфику социально-педагогической деятельности (Л.А.Беляева, Ю.В.Василькова, М.А.Галагузова, Ф.А.Мустаева, В.А.Никитин, А.Я.Олиференко, Л.К.Сидорова и др.);
- исследования социальной адаптации воспитанников и выпускников детских домов (Л.М.Загребельная, О.Ю.Итальянкина, К.Р.Мелконян, Г.В.Семья, И.И.Шевченко, Л.М.Шипицына и др.).

Принципы, на основе которых реализуется программа: 

1. Принцип гуманизма 

2. Принцип демократизации отношений 

3. Принцип индивидуального личностного подхода 

4. Принцип творчества, свободы и выбора 

5. Принцип деятельности 

6. Принцип культуросообразности

7. Принцип комплексности и целостности 

8. Принцип научности
9. Принцип систематичности и последовательности

10. Принцип дисциплинарности

Программа опирается на социально-педагогические технологии: 

1. Технология гуманно-личностного подхода – Ш.А. Амонашвили

2. Технология педагогической поддержки – О.С. Газман

3. Социально-педагогические технологии работы с выпускниками детских домов и школ-интернатов – Н.В. Владимирова, Х. Спаньярд

4. Технология индивидуального сопровождения выпускников детских домов – В.А. Григорьева, М.Ю.Кузьмичева. 

Программа состоит из двух последовательных этапов:

1. «Вместе в будущее»
Данный этап способствует осознанию личностных особенностей выпускников, их положения в окружающем мире, формирует позитивный настрой на будущее и умение достигать высоких результатов. 
2. «Я сам строю свою жизнь». 
Данный этап раскрывает основные жизненные вопросы, связанные с успешной интеграцией выпускников интернатных учреждений, обучающихся в учреждениях начального, среднего и высшего профессионального образования в современном обществе и затрагивает следующие сферы жизнедеятельности: социальный статус, профессиональное самоопределение, сформированность социально- значимых способностей и качеств.
Формы проведения занятий: интерактивная лекция, тренинг, консультирование, семинар-практикум.
Методы, используемые при проведении занятий:
Ролевая игра предполагает разыгрывание заданной психологом ситуации, с присвоением участникам конкретных ролей. В зависимости от целей подготовки, допустима разная детализация в описании ситуации и ролей.

Групповая дискуссия – это совместное обсуждение участниками конкретной проблемной ситуации (вопроса), управляемая психологом. В процессе обсуждения каждый участник имеет право высказать свою точку зрения по проблеме, поделиться своим опытом, или задать вопрос.

Мозговой штурм – это упражнение, в котором участники должны высказывать свои идеи/представления по заданной теме. Выделяется три стадии мозгового штурма: постановка проблемы, генерация идей (собственно мозговой штурм) и анализ идей. На этапе анализа проводится отбор и оценка идей.

Анализ случая представляет собой разбор и поиск вариантов решения конкретной проблемной ситуации. Этот метод позволяет участникам освоить навыки анализа информации, формулирования проблемы и поиска способов ее преодоления, а также планирования действий. 
Арт-терапевтические упражнения направлены на достижение положительных эффектов прежде всего за счет «исцеляющих» возможностей самого процесса художественного творчества, дающего возможность выразить, заново пережить внутренние конфликты и, в конечном счете, разрешить их.
Режим занятий: 2 занятия в месяц

Длительность занятия: 60-90 минут

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН первого этапа программы.

	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Кол-во часов
	Цель

	
	
	
	

	Блок 1. Я-личность
	
	Цель: формирование коммуникативных качеств, формирование и коррекция «Я-концепции у подростков»

	1.
	Тренинг «Мы – команда»
	1,5
	

	2
	Тренинг «Мой мир»»
	1,5
	

	3
	Тренинг ««Какой Я, каким видят меня другие»
	1,5
	

	4
	Тренинг «Мир эмоций и чувств»


	1,5
	

	Блок 2. Профессиональное самоопределение
	
	Цель: расширение представлений  о мире профессий; актуализация знаний о способах поиска информации, связанной с выбором профессии

	1
	Тренинг «Цели и мечты»
	1,5
	

	2
	Тренинг «Выбор профессии»
	1,5
	

	3
	Тренинг «Приемы расположения к себе»
	1,5
	

	4
	Тренинг «Вокзал мечты»
	1,5
	

	5
	Тренинг «Самопрезентация и профессия»
	1,5
	

	Блок 3. Я в семье
	
	Цель: формирование позитивного образа семьи в жизни человека. Сохранение репродуктивного здоровья выпускника.

	1
	Тренинг «Мы разные, но мы вместе»
	
	

	2
	Тренинг «Семья – ценность»
	
	

	3
	Тренинг «Ранняя беременность»
	
	

	4
	Семинар-практикум с элементами тренинга «ИППП, ВИЧ»
	
	

	Блок 4. Я в реальном мире
	
	Цель: формирование навыков и качеств, необходимых для успешной социальной адаптации выпускника в социуме.

	1
	Тренинг «Уверенное поведение»
	1,5
	

	2
	Тренинг «Я в обществе»
	1,5
	

	3
	Тренинг «Документы»
	1,5
	

	4
	Тренинг с элементами интерактивной лекции «Система социального обеспечения»
	1
	


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН второго этапа программы.
	№ п/п
	Наименование

разделов и тем
	Количество часов
	Цель

	
	
	
	

	Блок 1. Повышение уровня социальной адаптации воспитанников детских домов к новым социальным условиям.
	25
	Цель: формирование личностных качеств у выпускников интернатных учреждений, способствующих успешной социальной адаптации.



	1.
	Тренинг «Какие мы все разные»
	3
	

	2
	Тренинг «Социальное пространство»
	3
	

	3
	Тренинг «Я в группе»
	3
	

	4
	Семинар-практикум «Моя профессия»:

- беседа с элементами тренинга «Профессиональный мир»

- тренинг «Хочу быть профессионалом»

- тренинг «Карьерный рост»
	2

2

2
	

	5
	Тренинг «Точка опоры»
	3
	

	6
	Семинар-практикум «Как себя вести?»

- тренинг «Я тебя понимаю»

- тренинг «Для чего нужны правила»

- беседа с элементами тренинга «Культурный человек»
	2

2

3
	

	Блок 2. Социально-правовая поддержка детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
	6
	Цель: формирование социально-правовой грамотности выпускников интернатных учреждений.



	1
	Семинар-практикум «Правовая азбука»
	2
	

	2
	Семинар практикум с элементами тренинга «Молодому специалисту»»
	2
	

	3
	Семинар практикум с элементами тренинга «Как быть в трудной ситуации? Куда обратиться?»
	2
	

	Блок 3. Формирование устойчивого психоэмоционального состояния.
	15
	Цель: обучение выпускников интернатных учреждений умению регулировать свое психоэмоциональное состояние.



	1
	Тренинг «Мой автопортрет»
	2
	

	2
	Тренинг «Я индивидуальность»
	2
	

	3
	Тренинг «Кто Я?»
	3
	

	4
	Тренинг «Мои проблемы»
	3
	

	5
	Тренинг «Умей держать себя в руках»
	2
	

	6
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Стресс – бич современного общества»
	3
	

	Блок 4. Развитие коммуникативных качеств личности.
	15
	Цель: формирование навыков позитивного и эффективного общения в окружающей социальной среде.



	1
	Тренинг «Эффективное общение»
	2
	

	2
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Человек и чувства»
	3
	

	3
	Тренинг «Язык жестов»
	2
	

	4
	Тренинг «Поиграем в интуицию»
	3
	

	5
	Тренинг «Как расположить к себе?»
	2
	

	6
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Уроки общения»
	3
	

	Блок 5. Все о семье.
	18
	Цель: формирование у выпускников интернатных учреждений успешной готовности к самостоятельной, семейной жизни; формирование умения грамотно расставить приоритеты покупок (грамотная организация семейного бюджета)

	1
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Быть родителем – чудо и ежедневный труд»
	3
	

	2
	Тренинг «Самоуважение и поддержка»
	3
	

	3
	Диспут с элементами тренинга «Истинные и ложные цели воспитания»
	3
	

	4
	Тренинг «Значение семьи»
	3
	

	5
	Тренинг «Семья – это команда»
	3
	

	6
	Семинар практикум с элементами тренинга «Здоровье в семье»
	3
	

	Блок 6. Физическое и психическое здоровье.
	15
	Цель: формирование у учащихся ценностей здоровья и здорового образа жизни.



	1
	Тренинг «Ярмарка качеств»
	3
	

	2
	Диспут с элементами тренинга «Я выбираю здоровый образ жизни»
	2
	

	3
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Безопасность в моей жизни»
	2
	

	4
	Семинар-практикум «Сам себе доктор»
	3
	

	5
	Семинар-практикум с элементами тренинга «Сам себе воспитатель»
	3
	

	6
	Тренинг «Я за активную жизненную позицию»
	2
	


Ожидаемый результат

Повышение уровня социальной адаптации выпускников учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в обществе.

Критерии результативности программы:
- овладение социально-правовыми, психологическими, социальными знаниями;
- сформированность навыков межличностного общения, социально-бытовой ориентации, организации самостоятельной жизни;
- адекватный уровень самооценки, развитое чувство самоуважения, волевых качеств личности;
- сформированность навыков здорового образа жизни, отсутствие вредных привычек, развитие физических качеств, обеспечивающих успешную адаптацию к различным видам деятельности;
- профессиональное самоопределение, трудоустройство;
- сформированность позитивного образа семьи в жизни человека;

- сохранение репродуктивного здоровья выпускника.
Способы проверки достижения результатов на первом этапе реализации программы.
Предполагаемый результат и критерии оценки

	Индикаторы
	Показатели
	Уровни проявления
	Диагностический инструментарий
	Сроки проведения диагностики
	Ответственный

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	I. Процесс социализации

	1. Успешность социализации


	1. 1 Самоопределение и готовность выпускников к самостоятельной жизни
	Высокий;  Выше среднего; Средний;   Ниже среднего;  Низкий
	Индивидуальная карта аттестации готовности выпускника к самостоятельной жизни.
	1 раз в год (март)
	Воспитатель и специалисты детского дома

	
	1.2 Сформированность профессионального самоопределения выпускников
	Высокий; Средний; Низкий
	Анкета по профориентации.

Анкета «Скорая помощь в выборе профессии» Г.В. Резапкина

	2 раз в год (ноябрь, февраль)
	Социальный педагог детского дома, СПО

	2. Характеристика социальной среды развития
	2.1 Социально – бытовые условия проживания
	Оптимальный; Достаточный; Низкий
	Анализ условий жизни выпускников. Акт ЖБУ.
	1 раз в квартал
	Социальный педагог детского дома, СПО

	
	2.2 Трудовая занятость 
	Оптимальный; Достаточный; Низкий
	Статистический и качественный анализ трудовой занятости в учреждении и трудовой занятости летом
	2 раз в год  (сентябрь, март)
	Социальный педагог детского дома, СПО

	
	2.3 Занятость выпускников в системе дополнительного образования
	Оптимальный; Достаточный; Низкий
	Статистический анализ
	2 раз в год (декабрь, май)
	Воспитатель детского дома, мастер СПО

	3. Динамика актуальных потребностей выпускников
	3.1 Потребности в области образования, саморазвития, самореализации

	Оценка показателя «динамики – стабильности»
	Анкета «Достижение. Одобрение. Настроение»
	2 раз в год (сентябрь, май)
	Социальный педагог детского дома, СПО, педагог – психолог детского дома, СПО

	II. Социально-психологическая зрелость выпускника

	1. Достижения в личностном развитии
	1.1 Общая социализированность
	Высокий; Средний; Низкий
	Методика «Изучение уровня социализированности личности учащихся» М.Рожкова (Шкала «Социализированность)
	2 раза в год (сентябрь, май)
	Педагог – психолог детского дома, СПО

	
	1.2 Сформированность Я - концепции
	Оптимальный; Достаточный; Низкий
	Символические задания на выявление социального «Я» (Б.Лонг, Р.Зиллер, Р.Хендерсон)
	2 раза в год (сентябрь, май)
	Педагог – психолог детского дома, СПО. Воспитатель детского дома, мастер СПО

	
	1.3 Количественные показатели распространения среди выпускников девиантных форм поведения
	Высокий;  Средний;  Низкий
	Анкетирование. Данные статистического качественного анализа по девиантным формам поведения
	1 раз в год (май)
	Социальный педагог детского дома, СПО. Воспитатель детского дома, мастер СПО

	2. Достижения в учебе
	2.1 Соответствие образовательных достижений выпускников уровню требований базисного учебного плана.
	Выше стандарта; Соответствует стандарту;   Ниже стандарта.
	Анализ успеваемости
	1 раз в год (май)
	Зам. директора по учебной работе школы, СПО

	3. Достижения в области дополнительного образования
	3.1 Результаты участия выпускников в конкурсах различных уровней
	Высокий;  Средний;  Низкий
	Статистический и качественный анализ
	1 раз в год (декабрь)
	Социальный педагог детского дома, СПО. Воспитатель детского дома, мастер СПО


Список литературы

1. Доморацкий В.А. «Краткосрочные методы психотерапии». – М.: Психотерапия, 2008. – 304с.

2. Забродин Ю.М., Пахальян В.Э. «Психологическое консультирование». – М.: Эксмо, 2010. – 384с.

3. Истратова О.Н., Эксакусто Т.В. «Справочник по групповой психооррекции. – 2-е изд. – Ростов н/Д: Феникс. 2008 – 443с.

4. Комаров В.В. «Воспитание детей-сирот взгляд практикующего теоретика». Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005. – 256 с.

5. Методы и технологии работы с семьей: практики разрешения семейных проблем / под. Науч. Ред. Е.В. Куфтяк. – Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова, 2010. – 188с.

6. Методическое пособие для специалистов сопровождающих профессий (психологов,социальных работников, социальных педагогов) по вопросам подготовки детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, Хвастовичского, Ульяновского, Жиздринского районов Калужской области к самостоятельной жизни. – Калуга: Издательство «Ноосфера», 2011. – 370 с.

7. Прихожан А.М., Толстых Н.Е. «Психология сиротства». 3-е изд. – СПб.: Питер, 2007. – 416с.

8. Простакова Т.М. «Кризис подросткового возраста». – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 244, [1]с. – (Сердце отдаю детям).

9. Школьный психолог. Методический журнал для педагогов-психологов. Издательский дом «Первое сентября» / 2011 / №5,№6,№7,№8,№9

10. Эксакусто Т.В. «Практикум по групповой психокоррекции: тренинги, упражнения, ролевые игры». / Изд.2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 339с.

11. Учебно-методическое пособие «Содействие адаптации детям-сирота и замещающим семьям». – Москва, 2010
12. Детский фонд «Виктория» «Подготовка ребенка к устройству в принимающую семью, серия «Семья для ребенка», Москва, ООО «Издательство «Проспект», 2009.
