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Пояснительная записка

Программа психологического содействия успешной адаптации в социуме «Шаг за шагом по пути взросления» предназначена для подростков, будущих выпускников в предвыпускной период. Особенности переходного возраста, а также сложные условия, в которых происходит взросление современной молодежи, нестабильность семейного института, размытость моральных ценностей, которые уже не являются твердой опорой для выстраивания собственной личности, диктуют необходимость использования специальных мер для развития и усиления «Я» подростка, формирования жизнеспособной личности, обладающей достаточными внутренними ресурсами для успешного взаимодействия в социуме.
Особенно остры и тяжелы эти проблемы для выпускников сиротских организаций. Сложно обеспечить полноценное развитие детей в системе общественного воспитания. Несмотря на усилия людей, посвятивших себя служению детям, лишенным попечения родителей, результат не всегда соответствует ожиданиям и затраченным силам и средствам. Существуют причины, которые трудно преодолеть в данной системе общественного воспитания. Материнская и социальная депривация, дефицит общения со значимым взрослым, коллективные методы воспитания с недостаточным делегированием персональной ответственности и другие особенности воспитания в сиротском учреждении приводят к искажению, нарушению взаимодействий ребенка с социальной средой. Опыт педагогов, работающих в этих учреждениях, данные психологических, социологических и других научных исследований показывают, что при выходе из стен учреждения бывшие воспитанники часто оказываются плохо приспособленными к самостоятельной жизни в обществе. Проблемы возникают потому, что большинство выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, оказываются недостаточно адаптированными к самостоятельной жизни. Они находятся чаще всего в состоянии психологического стресса. Объясняется это тем, что в организации позиция детей-сирот носила в значительной мере «объектный» характер, о них заботились, их обеспечивали всем необходимым. При выходе из организации характер позиции этих же детей нормативно становится «субъектным». Они сами должны обеспечить себе условия для нормальной жизнедеятельности. Иначе говоря, выпускникам фактически предстоит самостоятельно и впервые выстроить и организовать свое жизненное пространство. В итоге перед ними стоят две насущные задачи: как перейти на самостоятельное жизнеобеспечение и как выстроить границы своего нового жизненного пространства. 
Поэтому необходимо больше внимания обращать на подготовку детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной жизни, когда они находятся в детском доме. В силу остроты и социальной значимости проблемы данная программа разрабатывалась именно как психологическая программа развития личности ребенка, лишенного попечения родителей, с целью подготовки детей к самостоятельной жизни.
Таким образом, данная программа имеет многоадресную и многоцелевую направленность. В связи с этим возникла необходимость создания программы занятий в онлайн – режиме (по скайпу), направленной на формирование у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей готовности к самостоятельной жизни и успешной социализации в обществе в связи с территориальной удаленностью сиротских организаций.
Эта программа предназначена специалистам социально-педагогической и психологической службы учреждения образования: социальным педагогам и педагогам-психологам. Представленный материал также может быть полезен заместителям директоров школ по воспитательной работе, классным руководителям, воспитателям, всем педагогам, кто оказывает практическую помощь детям в сложных жизненных ситуациях.

Цель программы:
Формирование у выпускников из организаций для детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, социальных установок и навыков, необходимых для самостоятельного проживания в социуме и решения основных жизненных проблем.
Задачи:
· способствовать формированию коммуникативных качеств личности, адекватных эмоциональных реакций;
· формировать у выпускников позитивный образ будущего;
· подготовить выпускников к осознанию и пониманию сложностей мира взрослых, способности преодолевать трудности;
· развивать навыки и качества личности, необходимые для успешной социальной адаптации выпускника в социуме.

Методологические основы программы:
- личностно-деятельностный подход к организации образовательного процесса, обеспечивающий развитие возможностей личности в деятельности (Л.С. Выготский, А.Н.Леонтьев, М.М.Поташник, С.Л.Рубинштейн, В.В.Сериков и др.);
- концептуальные идеи средового подхода к построению образовательного процесса в образовательном учреждении, объясняющие социализацию личности через ту среду, которая ее окружает (В.А. Караковский, Л.И.Новикова, Н.Л.Селиванова, Ю.С.Мануйлов, М.В.Шакурова и др.).
Теоретическую основу программы составили:
- гуманистические идеи воспитания и образования, обусловливающие понимание человека, как уникальной, отрытой системы, способной к изменению и развитию в процессе взаимодействия (Ш.А.Амонашвили, А.С.Макаренко, И.П.Волков, И.П.Ильин и др.); 
- теоретические положения в области развития и воспитания детей-сирот в учреждениях интернатного типа (М.И.Лисина, В.С.Мухина, А. М.Прихожан, Н.Н.Толстых, Т.И.Шульга и др.);
- теоретические положения возрастной психологии о новообразованиях подросткового и юношеского возрастов (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, И.С.Кон и др.), в том числе у детей-сирот (Е.В.Некрасова, И.П.Крохин, Т.И.Юферева и др.);
- положения об активном влиянии социальной среды на развитие личности (А.В.Мудрик, А.Я.Олиференко, С.А. Расчетина, М.В.Фирсов и др.);
- концептуальные положения, раскрывающие сущность и специфику социально-педагогической деятельности (Л.А.Беляева, Ю.В.Василькова, М.А.Галагузова, Ф.А.Мустаева, В.А.Никитин, А.Я.Олиференко, Л.К.Сидорова и др.);
- исследования социальной адаптации воспитанников и выпускников детских домов (Л.М.Загребельная, О.Ю.Итальянкина, К.Р.Мелконян, Г.В.Семья, И.И.Шевченко, Л.М.Шипицына и др.).
Принципы, на основе которых реализуется программа:
1. Принцип гуманизма 
2. Принцип демократизации отношений 
3. Принцип индивидуального личностного подхода 
4. Принцип творчества, свободы и выбора 
5. Принцип деятельности 
6. Принцип культуросообразности
7. Принцип комплексности и целостности 
8. Принцип научности
9. Принцип систематичности и последовательности
10. Принцип дисциплинарности
Программа опирается на социально-педагогические технологии:
1. Технология гуманно-личностного подхода – Ш.А. Амонашвили
2. Технология педагогической поддержки – О.С. Газман
3. Социально-педагогические технологии работы с выпускниками детских домов и школ-интернатов – Н.В. Владимирова, Х. Спаньярд
4. Технология индивидуального сопровождения выпускников детских домов – В.А. Григорьева, М.Ю.Кузьмичева. 
Методы, используемые при проведении занятий:
· Ролевая игра предполагает разыгрывание заданной психологом ситуации, с присвоением участникам конкретных ролей. В зависимости от целей подготовки, допустима разная детализация в описании ситуации и ролей.
· Групповая дискуссия – это совместное обсуждение участниками конкретной проблемной ситуации (вопроса), управляемая психологом. В процессе обсуждения каждый участник имеет право высказать свою точку зрения по проблеме, поделиться своим опытом, или задать вопрос.
· Мозговой штурм – это упражнение, в котором участники должны высказывать свои идеи/представления по заданной теме. Выделяется три стадии мозгового штурма: постановка проблемы, генерация идей (собственно мозговой штурм) и анализ идей. На этапе анализа проводится отбор и оценка идей.
· Анализ случая представляет собой разбор и поиск вариантов решения конкретной проблемной ситуации. Этот метод позволяет участникам освоить навыки анализа информации, формулирования проблемы и поиска способов ее преодоления, а также планирования действий. 
· Арт-терапевтические упражнения направлены на достижение положительных эффектов прежде всего за счет «исцеляющих» возможностей самого процесса художественного творчества, дающего возможность выразить, заново пережить внутренние конфликты и, в конечном счете, разрешить их.
          Количество часов: 16.	
          Режим занятий: 2 занятия в месяц
          Продолжительность занятия: 60 минут
          Срок обучения: 1 учебный год (с октября по апрель)



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	
Наименование
разделов и тем
	Кол-во часов
	Цель

	
	
	
	

	1.Направление «Мой внутренний мир»

	5
	Цель:  помочь выпускникам лучше узнать себя, свои сильные стороны, развивая чувство собственного достоинства, преодоление неуверенности и страха


	1.
	Занятие «Каков я на самом деле»
	1
	Цель: закрепление навыков самоанализа

	2
	Занятие «Кто я?»»
	1
	Цель: развитие самораскрытия, самопознания, прояснения Я – концепции.

	3
	 Занятие ««Мой дневник»
	1
	Цель: активизация процесса самопознания

	4
	Занятие « Точка опоры»

	1
	Цель: актуализация личностных ресурсов.

	5
	Занятие «Чувство собственного достоинства»
	1
	Цель: познание себя при помощи группы.

	2. Направление «Жизненные трудности человека на пути взросления»

	7
	Цель: развитие умений ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, преодолевать трудности адаптации в современном обществе


	1
	Занятие «Я – это я»
	1
	Цель: раскрытие качеств для эффективного межличностного общения.

	2
	Занятие  «Мужество и трусость человека. Каковы их последствия»
	1
	Цель: создание условий для развития умения выбирать модель поведения.

	3
	Занятие «Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях»
	1
	Цель: помочь подросткам осознать роль общения в жизни человека.

	4
	Занятие «Навыки общения»
	1
	Цель: обучение подростков в преодолении трудностей, возникающих при общении.

	5
	Занятие «Общение и уважение. Общение с разными людьми»
	1
	Цель: помочь подросткам осознать значимость в процессе общения.

	6
	Занятие «Одиночество – одна из причин жизненных затруднений. Из трудностей в одиночку не выйти»
	1
	Цель: формирование качества, способствующего гармоничному отношению с окружающими.

	7
	Занятие «Попросить о помощи не трудно?»
	1
	Цель: обучение преодолевать трудности, возникающие в процессе общения со своими близкими.

	3.Направление «Активизация внутренних ресурсов»


	4
	Цель: профилактика тревожности, неуверенности в себе и своих силах, оказание психологической поддержки


	1
	Занятие «Мои ресурсы»
(2 занятия)

	2
	Цель: поиск внутренних ресурсов, расширение знаний о себе.

	2
	Занятие «Где и как я могу использовать свои ресурсы»
	1
	Цель: развитие творческих способностей и навыков презентации своего труда.

	3
	Занятие «Дискуссионный клуб, прощай…»
	1
	Цель: закрепление позитивной установки в контексте групповой работы.




















Ожидаемый результат

Повышение уровня социальной адаптации выпускников учреждений для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в обществе.
Критерии результативности программы:
- овладение социально-правовыми, психологическими, социальными знаниями;
- сформированность навыков межличностного общения, социально-бытовой ориентации, организации самостоятельной жизни;
- адекватный уровень самооценки, развитое чувство самоуважения, волевых качеств личности.
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